INSTRUKCJA MYCIA RAK 40-60
WODA | MYDLEM sekund

Rece sptukaj pod biezacg woda. Z dozownika pobierz na dton Pocieraj wewnetrznymi stronami
porcje mydta. dtoni,

5/

pocieraj wewnetrzng czescig sple¢ palce i pocieraj Ztacz palce lewej dioni i pocieraj
lewej dtoni o grzbietowa czes¢ wewnetrzng czescig dtoni tak ich konce o wewnetrzng cze$¢

prawej dfoni i odwrotnie, aby usung¢ brud miedzy palcami. prawej dioni. Powtorz te
czynno$¢ zmieniajac uktad rak.
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Zacisnij prawg dtort na lewym ztacz palce prawej dtoni Splukaj rece woda.

kciuku i pocieraj go obrotowo i pocieraj je okreznym ruchem
@ ®

nastepnie zréb to samo o wewnetrzng cze$é lewej dioni,
z prawym kciukiem, zréb to samo na odwroét.

Osusz rece papierowym Uzyj recznika, aby zakreci¢ kran. Twoje rece s juz czyste.

jednorazowym recznikiem.
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